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Pracovni list - Pozndavame nase
lécive bylinky
Leciveé bylinky ndm pomdhaji pfi kasli, boleni v krku, bolestech briska 1 na odreniny a fadu dalSich potizi. Lidé je od-

Jjakziva sbirali a susili nebo chodili za babkou kofendrkou, kterd jim poradila a bylinky proddvala. Dnes uZ sice méme
na nemoci pana doktora, ale i tak ndm bylinky mohou stdle pomdhat k uzdraveni. Nezapominejme na né!

sve 2 v

Jako lécive casti
rostlin se sbiraji:

o kvety
e plody
o listy
® koreny
o kira

Zakrouzkuj sdcky, kde
jsou tyto cdsti rostlin
nasbirdny, a zkus rict,
o jakou cdst rostliny se
Jjedna.
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Poznavame nase
lécivé bylinky

-

Zkontroluj na obrdzku
bylinkdrky, zda nasla
vsechny bylinky, které jsou
v koleckdch na vedlejsi
strané. Najdes na jejim ob-
rdzku i dalsi rostliny, které
na seznamu a mezi ob-
rdzky v koleckdch nebyly?
Umeél bys je pojmenovat?

J

do téchto policek napis cisla bylinek

1. sedmikrdska chudobka
2. pampeliska lékarskd
3. jitrocel kopinaty

Bylinkdrka zjistila, Ze uz ji doma schdzeji nékteré bylin-
ky. Sepsala si jejich seznam a vydala se s koSikem na louky ) , )
a pole, i ke kraji lesa, aby téch 9 lécivych bylin nasbirala. AR AR y “‘-.._-

W
4. kostival lekarsky > \\?\\‘i 24
5. hermanek pravy ) &

6. trezalka teckovand - Do kolecek pod obrdzky bylinek napis sprdvné ¢isla ze

7. lipa velkolista seznamu bylinek a bylinky sprdvné vybarvi. Na pomoc si

8. rebricek obecny vezmi barevny atlas rostlin, privodce lécivymi rostlinami,

9. kopfiva dvoudomd nebo se podivej dobre na obrdzek bylinkdrky hned vedle.




Ceskosaské Svycarsko

Jak skritkove varili pampeliskovy med

Z bylinek se daji pripravovat caje, sirupy, likéry, masticky a dalsi lecivé prostredky.
Détem asi nejvice chutnaji bylinkové sladké sirupy a medy.

Zkusis si doma také uvarit pampeliskovy med?

1. Na louce posbirém
pampeliskoveé kvéty
a ocistim je od brouckd.

3. Pres cednik vse pre-

liji do nového hrnce. =

Kvéty odnesu Zizaldm

na kompost a zlatavou
vodu z pampelisek smi-
chdm s cukrem a varim

a micham, dokud ne-
zhoustne.

Vydala obecné prospésnd spolecnost Ceské Svycarsko
Krinické nam. 1161/10, 407 46 Krdsnd Lipa

www. ceskesvycarsko.cz

Autorka ilustraci: Jitka Sobrovd * Grafické zpracovdni:
TR-DESIGN * Ndmét a text: Jarmila a Jakub Judovi

Materidl nemusi vyjadrovat stanovisko SFZP a MZP CR.

Ukol
>

védét, jak si takovy
pampeliskovy med
uvarit.

Pokud pampelisky jes-
té nerostou, dobarvi
si zatim obrdzek.

\s'& N
) Ry Pozorné si prohlédni
‘gf. 7 7?;;% h obrdzky a precti rady
VES skritki. AZ pokvetou
4\ ".;Ls 4 pampelisky, budes uz

]
/] .‘ o

2. Ocisténé kvety dam
do hrnce s vodou a pri-
ddam k nim omyty a na-
krdjeny citron.

VSechno krdtce povaiim
a nechdm do druhého
dne odpocinout.

4. Hotovy med ochut-
ndvdm a nalévém do

sklenicek, které scho-
vam v chladu na zimu.

Co potrebujes

pro vyrobu
pampeliskového medu:
200 kvéti pampelisek
1 citron

1 kg cukru - 1 pytlik

1 litr vody - 4 hrnky

Tento materidl vznikl diky projektu: , Pozndvame pfirodu Ceského Svyjcarska”, ktery byl podporen SFZP a MZP CR, a diky podpore

projektu Nadace Agrofert , Seniofi détem a déti seniorim”
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STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

NADACE
AGROFERT

Ministerstvo Zivotniho prostredi

OBECNE PROSPESNA SPOLEENOST

CESKE SVYCARSKO
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